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Fiche type "ECTS" descriptive du module

1. Code et titre du module

2. Résumé / présentation

Ce module 100% en présentiel fait partie du niveau MS Animateur.

Son objectif consiste a mettre en évidence les éléments indispensables a utiliser pour optimaliser I’échauffement. Nous y aborderons les parameétres essentiels d’un
échauffement avec ou sans raquette, en rappelant I'intérét de proposer un échauffement de qualité et progressif en intensité.

3. Concepts / Mots-clés

- Avec / sans raquette
- Variables
-Jeu

4. Savoirs - connaissances / compétences: résultats attendus au terme des apprentissages (RAA)

Niveau taxonomique | Niveau taxonomique
Résultats d'Acquis d'Apprentissage (RAA) G125 SIS CESICONEIECES
1 2 3 4 2 3| 4
Macro Intégrer les éléments permettant de structurer et d’optimiser un échauffement avec ou sans raquette, tout en y
favorisant le jeu et |'apprentissage par induction
Intégrer les principes permettant de stimuler physiquement et cognitivement les joueurs tout en favorisant y
I'apprentissage par induction
Micro |Intégrer les principes permettant de dispenser un échauffement ludique, progressif et complet v
Intégrer les principes permettant d'utiliser rationnellement I'espace de jeu v
5. Modalités et ressources d'enseignement
Présentiel classe Présentiel terrain Présentiel colloque et a. Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Autre
Modalités
N
Activités Moodle PAO (PPT, Genially,...) Cahier de ressources Cahier de travail Bloc notes Portfolio Livre, revue, article, ...
Ressources
\ N \
6. Type et forme et modalité d'évaluation
Oui | Non
Module évalué
v
Champs Savoirs - Connaissances Savoir-faire (méthodo., péda., dida., tech.,...) Savoir-faire comportemental (savoir-étre)
(dominant) v
Formative Sommative Certificative
Type.s
v
Orale Ecrite Pratique Sur LMS Moodle
Forme.s
v
Mise en situation Etude de cas Démonstration QacMm Cahier de travail Portfolio TFF Activités Moodle
Modalité.s
\
7. Charge théorique de travail
Apprentissage
SAVOIRS - CONNAISSANCES
Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total
0:00 0:00 0:00 0:00 0
SAVOIR-FAIRE (méthodologique, pédagogique, didactique, technique,...)... VERS LE SAVOIR-FAIRE FAIRE o
Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total
2:45 0:00 0:00 2:45
Evaluation
SAVOIRS - CONNAISSANCES
Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total
0:20 0:00 0:00 0:20 9
SAVOIR-FAIRE (méthodologique, pédagogique, didactique, technique,...)... VERS LE SAVOIR-FAIRE FAIRE °
Présentiel Distanciel synchrone Distanciel asynchrone Total
0:00 0:00 0:00 0:00
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8. Critéres d'évaluation

Ce module est évalué par le biais d'une évaluation de forme "écrite" (Cfr. section 4.0.5 du cahier des charges) dont les contenus et les exigences sont détaillés également au point 6.6 du

cahier des charges "Contenus et exigences des évaluations".

EPREUVE ECRITE DES SAVOIRS:

Cette évaluation fait partie de I'évaluation certificative des "Savoirs" (niveau : Savoirs déclaratifs). Epreuve sous forme de QCM (Questionnaire a choix multiple).

Elle concerne les modules C5021, CS022, CS023, CS024, CS031

Le systéme de cotation du QCM est le suivant : Une bonne réponse = nombre de points attribués a la question / Absence de réponse = 0 point / Mauvaise réponse = - le nombre de
points attribués a la question. Le maximum possible est de 40 points pour I'ensemble des modules concernés par cette épreuve.

Pour cette épreuve, la table d’équivalence "points obtenus vs niveau d'acquisition" est d’application.

- 10 points ou moins = NA - Non acquis - Le candidat n'a pas développé les connaissances attendues. Plusieurs indicateurs et critéres observables attestent de manquements.

- De 11 a 19 points = EVA - En voie d'acquisition - Le candidat n'a pas encore tout-a-fait développé les connaissances attendues. Les indicateurs et critéres attendus ne sont identifiables
que trop peu fréguemment. Il n'est pas encore en état de réussite / validation.

- De 20 a 31 points = A - Acquis - Le candidat répond adéquatement a ce qui est attendu. Il peut régulierement démontrer le seuil de connaissance qui permet de signifier que la

personne est en situation de réussite / validation.

- 32 points ou plus = AM - Acquis avec maitrise - Le candidat peut toujours démontrer les indicateurs et les critéres attendus et ce, quelle que soit la situation de transposition.

Exigence minimale de réussite : A : Acquis / En cas d'échec, le candidat doit représenter I'ensemble de I'épreuve

9. Pondération

Pondération de ce module dans la thématique

Pondération de la thématique dans le cursus

5%

50%

10. Relations avec d'autres modules du parcours de formation

Intitulé du module (CG) Code ] ffe Intitulé du module (CS) Code D s
Mon action avant, pendant et aprés "Ma Séance” CG 122 * Méthodologie de I'animation CS021 *x
Education motrice préparatoire CS022 **
Journée d'application Animateur CS 025 *

11. Normes d'encadrement et de matériel

LMS Moodle / Accés a la /
plateforme
Expert.s matiére.s
Encadrement
1 formateur pour 16 candidats
' Tableau blanc avec feutre effagable + Flipchart + matériel de projection
Matériel
Infrastructures de tennis + Matériel didactique et pédagogique (balles; cones ; cerceaux, etc.)

12. Qualifications et/ou expériences utiles exigées pour les intervenants

Titre.s / Qualification.s ET/OU expériences utiles a la fonction

Etre détenteur d'un dipléme / d'un titre / d'un certificat d'aptitude pédagogique (avec expériences utiles) et/ou
Etre détenteur d'un brevet d"'Initiateur Expert pédagogique" et/ou de "Formateur certifié" délivré par I'AG Sport (Adeps) et/ou
Faire preuve (justification) de connaissances particulierement pointues et d'une expérience utile effective dans le domaine de |'animation de |'activité Tennis

13. Diplémes, brevets, certifications donnant droit a une dispense totale du module de plein droit

Intitulé

Année de délivrance

Pas de dispense de plein droit

Pour les anciens dipdmes Adeps-TWB se rendre au point 7.9 de ce cahier des charges

CS'1 Théma?2 Module 5 « Situations de jeu de tennis et d’échauffement» Page 3 sur 33




Table des matiéres

TABLE DES MATIERES.......cenniiiiiiiiiiiiiiiisiscsissseessisiiiiieiessissssssssssssssssssssssstessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2
SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT ..ottt ssssss snsss s ssssssssssss snssms e 6
SITUATIONS DE JEU D’ECHANGES (NIVEAU 2)........eeiiiemiiiseeiiseeiisenesinresssneissseesssseisssessssesssssessssesssseses 11
SITUATIONS DE JEU NIVEAU 2 [] NIVEAU 3 ...cccueiiiiiiiiiiiiiiinnnccnssssessiiiiiiinissssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssas 18
SITUATIONS DE JEU DE FOND NIVEAU 3 U 5....oeeueteeeeeteecteeeaestesstessssess s ssssssssesssssssssasssssssessssassesassns 24
SITUATIONS DE JEU SMASH — VOLEES ........uuuuuemriiiiiiiiiiiiiiinccnsseessiiiininnssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssns 32

CS'1 Théma?2 Module 5 « Situations de jeu de tennis et d’échauffement» Page 4 sur 33



SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

PREAMBULE

Les situations de jeu d’échauffement qui sont décrites ci-apres le sont a titre d’exemple et leur
liste n’est nullement exhaustive. Il sera important de les varier et de les faire évoluer pour
éviter la monotonie et créer la motivation mais cela ne sera possible que progressivement avec
le développement des habilités motrices de coordination et du niveau tactico-technique des
joueurs concernés.

Afin d’optimaliser 1’efficacité de cette période du cours ou de I’entrainement, I’enseignant
veillera a :

1. Faire précéder les exercices avec raquette d’un échauffement sans raquette suivi de
quelques étirements pour éduquer le jeune joueur a cette pratique importante qui condi-
tionnera et favorisera la réussite des premicéres frappes de balles.

2. Fixer des objectifs tres précis tant sur la qualité de la balle que sur la détermination de
zones cibles plus précises et de plus en plus restreintes pour €veiller 1’attention du joueur
et augmenter sa concentration dés les premiers échanges.

3. Accorder une grande importance a I’échauffement des jambes en insistant sur 1’activité
permanente de celles-ci mais surtout en imposant des zones de replacement contraignantes
ou en exigeant différents enchainements nécessitant des ajustements variés et rapides sur
des courtes distances.

4. A augmenter progressivement la distance entre les joueurs pour finalement échanger du
fond du terrain en gardant la balle en jeu le plus longtemps possible.

Il insistera sur quelques points techniques importants tels :

La précocité de 1’orientation des épaules et de la préparation

La qualité du placement

La qualité du rythme

L’amplitude du mouvement

Les ¢éléments qui conditionneront la qualité de la balle et ce progressivement avecl’évolution
du niveau de jeu.

YV VYY

e Accélération de la raquette vers le haut pour arriver a I’impact
e Transfert du poids du corps
e Prise de balle plus tot

e Flexion - extension des jambes
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EXEMPLES DE SITUATIONS DE JEU D’ECHAUFFEMENT

1. JOUER EN PARTENAIRES DANS UN COULOIR

1.1. Avec replacement et suspension dans le
couloir

e Toujours en coup droit

e Toujours en revers

e En alternant deux coups droits puis deux revers

¢ En alternant un coup droit puis un revers

En alternant dans ces quatre cas les longueurs et
les hauteurs

£l
[
°

Le joueur soignera son petit jeu de jambes et principa-
lement sa technique de dégagement.

1.2. Avec replacement dans une zone déterminée
plus ou moins éloignée

S
i— T e Adaptation de la technique de replacement
e Adaptation des hauteurs des trajectoires (parte-
naires)
e Jeu en décalage coup droit (replacement coté
L) opposé)

NINININ| NININVRININTEIE| NINVNINININTES|

Le joueur échauffera ainsi davantage les jambes et
développera tous les types de placement et de replace-
ment (gauche, droite, avant, arriére)
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2. JOUER EN PARTENAIRES DANS DEUX CARRES DE SERVICE

2.1.
e Toujours jouer en coup droit
e Toujours en revers

X e En alternant ...

>

N

0 L. si jeu sur cible courte, 0

e Sortir du carré apres chaque frappe (endroit libre)

=1
==

e === =

_ 1
_ 4

R 1 |

=
Sl

0 e Exiger la sortie a gauche, a droite, derricre

-
-

q-

¢ Faire un tour sur soi-méme apres chaque frappe

N

e Frapper la balle en équilibre sur un seul pied et
rester en équilibre sur ce pied jusqu’au rebond de
la balle dans le camp de 1’adversaire (envisager
tous les cas possibles)

e Faire une flexion des jambes ou s’asseoir entre
chaque frappe

e Aller chercher ou déposer une autre balle entre
chaque frappe

e Chasser des balles avec le pied hors du carré de
service (vider le carré) ou les envoyer avec le
pied vers un but.

2.2. ' 8 avec replacement
8 en changeant les rdles

2.3. Combinaison de ces exercices avec des actions
supplémentaires telles des contrdles frappés (coté
coup droit, c6té revers) ou des jonglages.

3. JOUER EN ADVERSAIRES

Faire faire deux rebonds dans la zone cible de
I’adversaire.

U Terrains différents

1 carré contre 1 carré
1 carré contre 2 carrés
2 carrés contre 2 carrés

Avec un rebond avant la frappe

-

1 joueur doit jouer de volée

U Les joueurs peuvent utiliser un ou deux contréles
frappés avant d’envoyer la balle de volée ou apres
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un rebond

4. REALISER CERTAINES COMBINAISONS EN PARTENAIRES

U Une balle courte (amortie) suivie dun lob. Le

joueur qui distribue joue apres un rebond ou sans re-
bond.

U Une frappe au-dessus de la téte (smash) suivie d’une
volée.

5. ADAPTER CERTAINS JEUX D’ADRESSE PAR EQUIPES DANS 2 OU 4 CARRES DE
SERVICE

2 contre 2 3 contre 3

Varier les consignes au niveau des rebonds et des
touches de balles successives en fonction du niveau des
joueurs (jeu type volley-ball)

CS'1 Théma?2 Module 5 « Situations de jeu de tennis et d’échauffement» Page 8 sur 33



6. SITUATIONS DE JEUX D’ECHAUFFEMENT A LA VOLEE
Adaptation de toutes les situations de jeu possibles précédentes au jeu de volée.

U avec un joueur qui distribue aprés un rebond

U avec un joueur qui distribue aprés un rebond et un contréle frappé

U avec un joueur qui distribue de volée

Commencer tous les exercices en simplifiant la situation pour le volleyeur qui place au départ
de I’action sa raquette comme une cible au point d’impact et qui deés lors n’effectue qu’un
travail de jambes.
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SITUATIONS DE JEU D’ECHANGES (NIVEAU 2)

PREAMBULE

Ces situations de jeux seront utilisées :
» comme situations de départ pour les joueurs débutants et dont le niveau de maitrise est
encore insuffisant pour mener la série d’actions a son terme,

» en échauffement pour les joueurs confirmés et en gammes pour répéter le mouvement en
respectant la structure correcte du coup dans cette structure relativement fermée.

Ces situations de jeu exécutées a une certaine vitesse et avec les exigences technico-tactiques
requises en fonction du niveau des joueurs concernés permettront de développer les qualités
mentales du joueur (capacité d’attention, de concentration et de maintien de celle-ci).

Pour développer une pédagogie de la réussite, créer un climat positif et pour pouvoir encoura-
ger le débutant en mettant en évidence ses progres, I’enseignant sera attentif :

5. A adapter les situations de jeux suivantes au niveau de ses joueurs (terrains, balles, ra-
quette, qualité de la balle, etc.).

6. A ne pas demander trop de répétitions aboutissant automatiquement a une balle ratée con-
sidérée comme un échec (I’¢léve aura tendance a ne retenir que celle-1a et ’enseignant a
ne commenter que la frappe ratée en expliquant la raison de I’échec).

L’¢leve aura comme objectif de réaliser ’action 3, 4, 5, 6 fois, stoppera la série réussie ou
terminera celle-ci par une action finale valorisante (faire une volée, un lob, une balle croi-
sée, etc.).

7. A augmenter le niveau de régularité sur 6 — 7 frappes :

» longueur,

vitesse de balle,

>

» cadence,
» diminution de la zone cible,
>

zones de replacement plus éloignés.
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 1

Exercice: Echanger en coup droitov en ravers

Consignes: = Sicurité
=> Etra capable éz= jover devant sot

M Lejoveur davra 2tra capable d2 jover éz plus en plus long sur uvn terrain
tacoque : éa plus en plus étroit (couloir)

M Placement - transfert - balancement - impact davant

technique :

Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 2

Exercice: Echanger en coup droit 2n croisant

Consigne:  Se replacer aprés chaque frappe

Conseils > Replacement diffrent en fonction du déplacement
gechnigues: > Placement das appuis
> Epaules plus ouvertes a1’ impact sitve plus en avant
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 3

Exercice: Echanger en coup droit en decroiznt

Consigne: 82 replacer apras chaque frapps

Qo_ns_e.ils > Jzu d2 jambes pour se dicaler
teckmigues: > Placement das appuis

> Impact pour dacrotser

> Position des 2pavles 3 ' impact

Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 4

F Exercice: Echanger en ravers
Iy
/¢
oo
s .
);:( Consigne: Se replacer apras chaque frapps
e
14
.Cﬂ-'L.ﬂ’ > Replacement difErent en fonction du déplacement

gechmigues ; > Placement das appuis
> Epaules plus ouvertes a ' impact situe plus en avant
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche §

Exercice: Jouer lz long d= la lizne en coup
droit ov en ravers

Consigne: Sa replacer aprés chaque frappe

Consetls > Transfert
techniques :

> Position das épaules 2 'impact
> O 2t comment sa replacer? Utilisationde pas croisss, de pas courus

Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 6

Exercice: % 8

A joue en coup droit

Vaniante: Lerole du joveur B paut &tre jous
par éeux joveurs pour faire travailler
A (Gifference coup croisé oulong de
lalizne)

M > B travaille ssul ot daveloppe sonjev dz jambes + son s2ns tactique
tacoques : (hauteur é= sa trajectoirs 51 tropééports envue &’ acheter du temps).
> Zonadareplacement de A différents en fonction du coup jous

Consell Utilisationde I’ apput ovvert pour B quand nécessaira
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Situations de jeu d’échanges
Niveau 2 - Fiche 7

Exercice: % 8

Ajoveenrevers

Consigne: [ =rdle du joveur B peut &tre jous
par éaux joveurs pour faire
travailler A (éifférencacoup croiss
oulong da lalizns)

Q“:Wl‘ . »B travaille seul ot développe sonjeu d2 jambes + son sens tactique
L (hauteur ée sa trajectoirs st tras déports en vie & acheter du temps).
> Zone da replacement de A différents en fonction du coup jous

m Utilisationde I’ appui ovvert pour le revers 3 deux mains ou jeu de
techmique : Jambes adaquat st revers avnemain_ _ _, passags é2 la jambe zgauche
lors dz I’accompaznement.

Situations de jeu d’échanges
Niveau 2 - Fiche 8

Exercice: A jous en ravers ov en coup Groiten
dacalage.
Exiger topjours I'vn ov1’avtr= ov
laisser la possibilité de choisiren
fonction d=1'éloiznementdala
balle.

Conseil # B travaille seul ot davelopps sonjev 62 jambas + son s2ns tactique
(hauvteur d= sa trajectoirs st tras déports envue 6 acheter du temps).

tactigues
> Zone de replacement d= A différentz2n fonction du coup joue
Caussi hnigue : Utilisationda 1" appui ovvert pour B quand nécassairs ot pour Apour

gagner un pas dans le d2zazement.
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 9

Exercice: A joue tout 2n coup droit st distribue
gavche-groits

Consignes: A doit tosjours se replacer en
fonction da la balle distributive.
B essaie de garderlaballe enjeust
possible en jovant plus long qua e
carré da service

M 1. Angles possibles pour I’ attaguant (celui qui déplace)
2. Longuvevur ot achat ée temps pourle joveur deéplace

§
B
>

Comment avzmenter la havtaur dz la trajectoira
Jev en appuis ovverts pour 12 joveur déplace
Jev en décalaze pour l2 joveur A

Y VY

Situations de jeu d’échanges
Niveau 2 - Fiche 10

Exercice: L=8
A joue toujours le long dalalizns
B joue toujours croiss

Consignes:  »Garder la balle en jeu av départ
sans prendre éa risques
»Et ensuite, progressivement,
avzmenter laniveasdela
regularits
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Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 11

Exercice: 1. Aengags crois? avec coup droit
2. B croisa coup droit
3. A jous long d2 ligne coup droit
4. B croiss ravers
5. A croiss ravers
6. B croise ravers
7. A jous ravers parallsls
8. B crois2 coup droit
9. A crois2 coup droit
10. B crois2 coup droit
11. A jous coup droit parallsls
En &it, B jous toujours deux coups droits
croisss suivis de daux ravers croisss, A
jous toujours un coup crois? puisun
paralldle otce avac les d2ux coups.
Consigne: Avzmentsr progressivement l2 nivess da
ragularits

Situations de jeu d’échanges

Niveau 2 - Fiche 12

Exercice: Fichesde 13 11 mais Ajoveen
vollevant

Consignes: > A volleye en distribuant

»B remet la balle en coup droitou
en ravers
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SITUATIONS DE JEU NIVEAU 2 (1 NIVEAU 3

PREAMBULE

Les situations de jeux finalement peu nombreuses ont été choisies dans le jeu de tennis déve-
loppé par les meilleurs joueurs et joueuses de notre époque.

Seules les possibilités technico-tactiques plus évoluées ainsi que le développement morpholo-
gique et ’amélioration des qualités physiques feront évoluer ces situations et leur feront at-
teindre un niveau de performance et de maitrise permettant d’évoluer vers le plus haut niveau.

Afin de développer le sens tactique de ses jeunes joueurs et de ne pas brider leur esprit
d’initiative et leur sens de I’offensive en leur donnant les moyens, I’enseignant veillera a :

l. Commencer ces situations par deux balles en partenariat et ensuite en fonction du ré-
sultat de celles-ci, laisser le jeu évoluer selon le sens tactique des joueurs, le résultat
de I’action suivante permettant de juger si le bon choix a été effectué par le joueur.

(Eviter de demander 5 ou 6 frappes et attaquer sur 7°™ .. .)

Cette maniére de procéder invitera le joueur a profiter de la moindre occasion qui lui
est donnée et donc de choisir la bonne balle.

2. Placer les joueurs tour a tour dans des roles définis au départ de I’action (défenseur ...
attaquant), ces roles devant étre tenus jusqu’a la fin de I’échange ou pouvant étre in-
versés si a coup str, le défenseur peut faire basculer I’échange en sa faveur.

3. Inciter les joueurs, si I’échange dure, a provoquer dés que possible la balle courte, a
créer le déséquilibre en utilisant les moyens dont il dispose :

» Mettre I’adversaire sous pression.

» Augmenter la zone d’action latérale du joueur (prise de balle tot et adaptation de la
gestuelle).

» Repousser I’adversaire par une balle agressive plus haute.

4. Solliciter au maximum les actions d’attaque et de défense en suggérant et en entrainant
les différentes ripostes possibles afin qu’aprés essais et erreurs, le joueur puisse, en
compétition, exploiter les solutions tactiques qu’il maitrise le mieux et de développer a
I’entrainement celles qu’il connait mais dont le pourcentage de réussite est encore in-
suffisant pour pouvoir les réussir assez fréquemment dans le contexte du match.
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5. Développer les différents coups du tennis en favorisant les différentes adaptations de
ceux-ci en fonction de la situation sur le terrain et des types de balles regues :

» jeu sur balles lentes, rapides,

» jeu sur balles basses, hautes,

» jeua s court,

» jeua ¥ court,

» jeu en situation de débordement,

>

en fonction des différentes actions a réaliser (choix tactique), et des zones cibles choi-
sies.

SEULE UNE SOIGNEUSE APPLICATION DE LA METHODE PRECONISEE, COMBINEE
A UNE CONNAISSANCE PRECISE DES ELEMENTS TECHNIQUES ET TACTIQUES
PEUT AMENER PROGRESSIVEMENT L’ENSEIGNANT, GRACE A DE MULTIPLES EX-
PERIENCES, A JONGLER AVEC LES CONSIGNES DIVERSES A DONNER POUR EX-
PLOITER AU MIEUX CES SITUATIONS EN VUE D’UN RENDEMENT MAXIMUM LORS
DES ENTRAINEMENTS.

Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 1

B .
YL 77 Exercice: En coup droit, en revers o avec les
%/ % % gaux coups st la larzeur du terrain
7% est plus importants: JOUER LONG
é%/ Z (ralatif en fonction du nivean)
[ ;4,1 .. 1% TTTTTITTT ,14 0| Consignes: > Quand la balle est courte, le jovewr
Z%// % doit monter 3 1a volés (méme zons
7 A cible)
Z% Z »Le dafenseur ne paut pas lober
% % %A A pa;tirc'.e la volae, 1’attaqumt
A paut jover sur tout le termin
Remarques: ;) Un Jjouveur paut 23 le d2but du jeu tre considérscomme dafenseur.
b) Lesdeux jovsurs sont sur un méme piad &’ 2zalits ot 1'uvn devient
attaguant lorsque la balle n’attaint pas vne certainelonzueur dafinie
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Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 2

Exercice: En coup droit, en r2vers ou avec les
daux coups si la largeur du terrzin est
plus importante: JOUER LONG (r2latif

1 en fonction du niveau)

Consignes:

1. Le jousur attaguant:

» Doit attaquer dans zon2 cible d2 dipart (1) mais

1 paut volleyer dans zones 2 et 3.

» Peut attaquer ot volleyer dans zones 1,2, 3.

2. Le jouewr défenseur:

» Na paut pas lober:
= I1 doit jover un passing d2ux t2mps avec
pramier temps obligatoire dans zone 1
= Pyt jover librement 2n fonction da 17 attaque
(zon2 2 ov 3) ov passing 2 temps.
» Paut lober:
= 2= temps
= 3== coup
= Toujours

) Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3
Niveau 3 - Fiche 3

Exercice: A distribue gauche — droite.
B (di®nssur) doit r2jover s centr 2n
2zsavant d2 52 protéger

Consignes: » Quand 1a balle ast courts, A attaque dans
12space libr ov 3 contra-piad ot monta 3
12 volss.
#» L= di®nszur doit alors:
=Obligatoiresment jover 2n passing daux
temps (zon2 1) puis jeu libre.
sTenter |2 passing comme il 12 veut.

Consells  Pour A: * Quand et comment jover dans 1"espace libre ou 3 contre-pisd.
SRR * Position dans 12 terrain de 1”attaquant (voir et ..)
PourB: Quand tenter 12 passing un temps ot quand utiliser 12 passing daux temps.
Conseils  piss da1a balle tt. Adaptation de 1a gestuslle.
LechMIQUES B 1 inament vers 1o let.
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Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 4

Exercice: Echanges en croisant (covpdroit o
ravers)

Consignes:  Quandla balle est courte (zone 2
géafinir), le joveur devient
attaquant.

Volée a réaliser dans zone cible de
départ (sitvationen double) ouv
utilisation de toutle temrain.
Dansle deuxiéme cas, apartirdea
volés, le défensaur peut passer sur
tout le terrain.

Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 5

Exercice: A ot B croisent (coup droit ot revers)

Consigne:  Quand 1a balle ast courts, attaque parallile
et suivre au filet.

1. Si 1a balle courts 2st proche de la ligne

Variantes: latérals, 1 attaquant paut tenter 12 coup
croiss 3 contra-pied ot dans ca cas, suivee
au cas ob 1"adversairs parviendrait 3
attzindra 1a balle.

2.1 attaquant sur balle moyennement
courta paut jover un coup paralldls ot
attaquer sur la balle suivante.

3.Eduquer la diBnze ¢z B sur balls

parallsls d2 A,
Etc.
Conseils
factiques:
Conseils
fechnigues :
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Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 6

Idem 3.5 enrevers

Mais utilisation avtorisésdu coup drott
en dacalage soit:

Exercice:

> (1) pour attaquer décroise ot suivra

> (2) pour attaguer parallélement ot
suivre

> pour attaquer dufond (1l et2) et
suivra sur la suivante (plus courts)

Conseils
factiques:
Conseils

technigues :

Situations de jeu niveau 2 =>niveau 3

Niveau 3 - Fiche 7

Exercice:  ActBjoventdans 1.
Sur balle choisie par'uvn das deux
Joueurs, jeu possible verszone 2 ou 3
Consignes:  Lejoveur attaqué en fonctionde la

qualits da ['attague:

> 3e protége enrajovant long et haut
au cantre

> 32 protége enrejovant long st crots
»contra-attaque parallélement ou
croisé

Conseils

a ues ©

Conseils

techniques :

Ecduquer 1’attaquant 3 voir le d2séquilibra provoqus ot 2 montarau filet
acontra-temps.
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Situations de jeu niveau 2 = niveau 3

Niveau 3 - Fiche 8

Exercice: A =t B font le 8 en changeant d= réle
tour 3 tour. Ils sontpartenaires jusqu’a
la 4== balle qui =st alors jovés librement
et = point 3’ engages alors entrz les deux
adversairas (soit en respectantla
structure du 8 ov pas, mais s’il en sort,
le joveur doit zazner l2 point surun des
daux coups suivants).

Yanante: 1 esjoveurssont adversairesdésla
premisra balle mais doivent raspacter
la structure dafinie du 8.

Enorainew:Distribue 12 1= balle 3 I'un ou 1 autre
plus o moins facilement pour placer le
Jouveur dans das situations différentss
¢’ attaquant ou de éfensaur.
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SITUATIONS DE JEU DE FOND NIVEAU 3 | 5

N.B. :

Il est important de faire précéder les situations de jeu décrites de deux balles jouées en parte-
nariat : soit deux balles de fond, soit un service et un retour de service.

SrruatioN N° 1. 1.

7. A attaque parallele

8. D doit rejouer sur la cible de départ

111

\
\

1
1
1
1
1
1
1
:
1
1
LI T NI T
1
1
1
1
1
1
1
1

NIVEAU 3

Si la balle revient courte sur la premiére balle de A, A
essaie de gagner le point. Dans ce cas, le jeu devient
libre a condition que A gagne le point sur la balle sui-
vante ou sur la deuxiéme mais qui doit alors étre obliga-
toirement une volée.

Eléments techniques a travailler :
1. Chezl’ nt:

e Montée dans la foulée + volée

e Attaque % court ou ¥ court (appuis ouverts)

e Adaptations de la gestuelle (frappe a hauteur
d’épaule)

e Lift croisé court (balle d’attaque)

e Amortie

2. Chezle défenseur :
e Longueur du revers parallele
e Revers lifté

3. Chezl’ nt

Coup droit croisé, travail de la prise de balle tot

4. Chezle défenseur :
Coup droit croisé de défense
Longueur, hauteur, qualité du lift
Développer les appuis ouverts
Travail de la glissade sur terre battue
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NIVEAU 4
CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

1. Mi ression sur remier 7

Vitesse de la balle
Augmenter la qualité du lift. Développement des
appuis ouverts

2. Augmenter le déséquilibre par la balle croisée
courte :

Angle plus important
Donc cible a atteindre et hauteur de la trajectoire en
fonction de I’endroit ou le joueur frappe la balle.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

1. Protection en revers (lift - slice)

2. Protection en coup droit (lift ... slice)

NIVEAUS
1. Pour lattaquant :

Introduire la montée a contre-temps

e Soit a la deuxieme frappe

e Soit des la premiere frappe
Dans ce cas, si le défenseur percoit I’intention de
I’attaquant, il peut adapter sa réponse (jeu libre).

2. Pourle défenseur :
Introduire la possibilité de contre-attaque a condition
que le défenseur termine le point en deux coups
maximum.
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SITUATION N° 1.2.
1. A attaque paralléle

2. D se protege en jouant long au centre

NIVEAU 3

TO

A Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.

3f Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
| le point sur la balle suivante ou sur la deuxiéme mais

Hy qui doit alors étre obligatoirement une volée.

ll 1

LI uuyiwlui T Eléments techniques a travailler :

1

o 1 hez I’ nt :

LLLILI

1 e Montée dans la foulée + volée
/ / / e Attaque %2 courte ou ¥4 court (appuis ouverts)
Yyl O e Adaptation de la gestuelle (frappe a hauteur
d’épaule)
A e JEU EN DECALAGE EN COUP DROIT

2. Ch ‘fenseur :

e Revers lifté
e Passing shot

NIVEAU 4

CREER LE DESEQUILIBRE DU FOND :

1. Sur la premiére balle paralléle (cfr. situation n°l) :
2. Surla deuxiéme balle :

e Augmenter le déséquilibre par un coup droit en dé-
calage.

e Augmenter I’agressivité du lift dans le revers de
I’adversaire.

TRAVAILLER BIEN ENTENDU LA QUALITE DE LA DE-
FENSE :

Revers lifté et slicé

NIVEAU S

Cfr. situation n°1
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SrruatioN N° 1. 3.

3. A attaque paralléle

4. D doit jouer croisé

NIVEAU 3

S Si la balle revient courte, A essaie de gagner le point.
r Dans ce cas, le jeu devient libre a condition que A gagne
Lt le point sur la balle suivante ou sur la deuxiéme mais
1./ 1 qui doit alors étre obligatoirement une volée.

7
/

L]/ 3 , . \ . .
LT e AT LTI I Eléments techmques a travailler :
7

S/ / 1. Chezl’ nt :
4// )
g Attaque paralléle et croisée

Différentes montées en revers suivies d’une volée
Jeu en décalage si possible
Amortie en revers

IS
‘\\
[ ] [ ] [ ] [ ]

N

h ‘fenseur :

e Longueur du revers croisé
e Qualité du lift
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SITUATION N° 2. 1.

1. A attaque croisé

2. D défend croisé

3. A attaque paralléle

4. D défend sur la méme cible

S1TuATION N° 2.2.

1. A attaque croisé

2. D défend au centre
. 3. A attaque décroisé
N ‘! 4. D défend au centre

HININ

\
| NIRIRYRIRINIANN] HH,{ /ARININ IRININ
\
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S1TuATION N° 2.3.

-
/

~

| HINININ SRR VAR

’

|

N
~ B
~
~

~

~

~

|

S1TuATION N° 3

N°3.1. :

A / A attaque paralléle
1 -“:\ / f D défend paralléle

»

R 3 (3 |3
0,0 N°3.2.:

\ \

LTI

LITTITIN

DT A attaque paralléele

A
I~

N D défend au centre

\ \

/J _____ N°3.3. :
<

A attaque paralléle
D défend croisé
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SITUATION N° 4

N°4.1. :

A attaque croisé
D défend croisé

2 N°4.2. :

A attaque croisé
D défend au centre

.............. ....... . NO4.3. :

A attaque croisé
D défend paralléle

SITUATION N° 5

HININ]

|

1NN
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S1ruATIoN N° 6

D D doit toujours rejouer au centre mais peut
: contre-attaquer parallélement ou croisé s’il
T / gagne le point en maximum 2 ou 3 coups
[ 1: 3
T
1
1
i
S O
O T T o)
1
: ;V
D21
o 1
1
v
A

SI1TuATION N° 7

sur 1 des 2 coups qui suivent

D A joue en décalage
D défend croisé ou au centre (imposer ou lais-
g /f ser libre)
e / X FAIRE EVOLUER LES CONSIGNES:
| EINIETE] IHHHI,M/IIIMII% HHHHL - HEH A :jeu décrOiSé avec le CD Olf paralléle
i g L D : peut contre-attaquer (utiliser la zone ha-
// 4 »"f?:::’ r . . s 9. .
4/ 2 Gt churée interdite au départ s’il gagne le point

e

A S
AN
\\
S
o \\\\\}*;\

XN
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SITUATIONS DE JEU SMASH - VOLEES

D : A engage la balle vers D dans la zone 1

2 1 L3 D remet la balle dans la zone 1 mais plus courte que la
: : ligne du carré de service

A joue une volée dans la zone 1

A partir de cette balle, les joueurs deviennent adver-
saires.

LTI HI[IIEIIIIIIH\ HH[I%HH\HHI[I]H

2 1 3 La premicere balle qui suit (la quatrieme) doit étre un
; ; lob. Ensuite, le jeu est libre mais la balle ne peut pas
rebondir dans le camp de A.

Faire é s nsion 4

A 1. A effectue des volées précises des trois zones vers
les trois zones.

2. D effectue des lobs des trois zones vers les trois
Zones.

3. A effectue des smashs des trois zones mais sur des
balle provenant des trois zones.

Technique et précision du lob de défense.
Précision du smash.

Smash sur balle facile et sur balle longue difficile.
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