Les clés d'un enseignement attractif et

efficace

Utiliser efficacement la
communication verbale et
non verbale.

Comment mettre les joueur
dans les meilleures
conditions d'apprentissage
et comment adapter son
action d'enseignant.
Notions theoriques et
Implications pratiques.
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Le tenniseée sport

competiteurs
A | 0l nverse de Dbeaucoup
(natation, athl ®t 1 s me, ¢

objectifs en terme de resultat (chrono, distance, etc),
tennis demande une attention particuliere guant aux
objectifs a atteindre, a mettre en phase entre le
pratiqguant et | 0dentra’ ne
changeantes (climat, terrains, balles, jeux adverses,
forcent le couple entrainentraine a developper des
le plus jeune age un jeu total a long terme qui perme
au comp®titeur de se CcoOl
contli nuer =~ soOadapter al
gualités intrinseques.




Macro, meso, micreobjectifs

Pas de macreo b | e c t

Pas doadresse de
| e GPSeé

On ne salt pas



Macro, méso, micreobjectifs

Planification a long terme (plusieurs mois)

1) Competiteurs et semcompetiteurs Objectifs de classement
ou de r®sultatse attenti on,
doautres (adapter), pourcen
coups forts a peaufiner en fonction des peripo@iegier des
objectifs tactico-techniques, sans oublier le physique et le
mental plutot que le resultat immeédiat qui ne sera jamais
un but en soi (jeu total). Ne jamais sougstimer ou
surestimer un joueur sur le long terme, resterabjectif »,
humble et coherent.

2) Joueurs de loisirs, occasionne/®eévelopper tous les coups
durant la periode (stage, cycles, etc) de maniere a donner le ¢
pour amener le joueur a continuer a pratiquer a long terme gr
aux slituations_riches et di"
«tenniseé éC semicompétiteur€ compétiteurs.




Macro, meso, micreobjectifs

Pasdemésao b | ect |

On sailt 0% on Vel
ne prend pas | 01l
|

court ou | e pl 1



Macro, meso, micreobjectifs

Planification a moyen terme (plusieurs semaines)

1) Competiteurs et semcompetiteurs Jouer sur le
pourcentage coups faibles a ameliorer et coups
forts a peaufiner en fonction des mbio{[ectifs
atteints ou non, amener le joueur a une confian
maxi mal e | Oapproche

2) Joueurs ade loisirs, occasionnel&arder le
canevas des ma@bjectifs en augmentant le
pourcentage de traval
faibles ou des nouveaux coups.




Macro, meso, micreobjectifs

Pas de micreo b | e c t

On connait le trajet, le plus court
et | e plus r a
mal S on noa pas
doessencee



Macro, meso, micreobjectifs

Planification a court terme (plusieurs jours)

1) Compétiteurs et semcompétiteurs:Amener le
Jjoueur ~ une confiance 1
compétition voulue, effectuer les derniers réglages,
valoriser les coups forts.

2) Joueurs de loisirs, occasionnefEffectuer des liens
de sequence logiques afin que le joueur se sente év
de facon ludigue progressivement dans tous les couj




Macro, meso, micreobjectifs

Enseignement du tennis =
préparation systematique couplée
~de | OI mprovi s a

adaptation norstop

On peut et on doit Improviser pendant un
cours, tout en tenant compte de la realite du
terrain et tout en respectant les objectifs a
court, moyen et long terme.



Pour donner du sens a son enseignement

Les trois dimensions de la personnalité de votre éleve.

Le bon enseignant parvient ~° obtenir |
| action en adaptant son apprentissage
de | 6®I ve.
Iy L
Jagon -
B L
Engagement de | &6®l ve
dans | 6action que Vvous

lui proposez, que vous adaptez

(



Rétroaction en cas de réussite

Faire formuler par le
joueur les raisons de sa
reussite
ou

aut-il vérifier
I"acquisition ?

REUSSITE

Faire répéter la situation
plusieurs fois de suite
ou

Ouvrir la situation
didactique

Proposer un exercice
test plus difficile (Ouvre
la situation)




Rétroaction en cas d’échec

Origine probable Intervention appropriée

ol |
Comportement observe I
chez le joueur |

I

I est impossible pour le Peur Aider [rassurer) OU Adapter (voie maing rapide)

|

I

jaueur de ridaliser 'action I
[signes d'émotion =1

I

manifestement perturbante

AFFECTIF

{-=t-

Expliquer {guestionner) PLIG
hider {faire recommencer Adapber

Démotivation 7|

ou abandon) |

---------L-------------- - I I N I S S O S D S S -

Incompréhension Expliguer (guestionner) PUIS répiéter

Le jouewr fait autre chase

que te qui est demandé COGNITIF
#

Capacité non acquis Expliquer (questionner} FUIS adapter

Aider [faire recormmencer aver soutien
pédagogique) OU Adapter (refermer la situation)

_ - Trop éprouvant
L paueur 5 apprache de la

solution ou du résultat MOTEUR A

recherchas sans toutefois ™ =)

rlussiF Trop compliqué Adapter (voie mains rapide, simplifiée]




Pour donner du sens a son enseignems

Pour donner du sens a son
enseignement, il faut connaitre les
attentes et | es C a
Attentes differentes entre des enfants
de 6 ans, des adolescentes, des adultes,
des compétiteurs, etc.
Le savoirétre adapté a chacun des
éleves sera primordial



Pour donner du sens a son enseignem

Pour donner du sens a son enseignement,
| 0ensel gnant dolt coc

T mi tes €e.on ne pren.
haut ¢l ass® s on no
reqgul sese on noessal
ef fet s on noa pas
fondament aux techni gl






Pour donner du sens a son enseignem

A tout moment dans la leconla
qualité de |a balle jouéesera le
premier moteur de la reflexion

(observatiortjeu, adaptatior
amelioration, intention-jeu).




Pour donner du sens a son enseignement

Il est primordial de laisser le joueur
effectuer un bilan (pourcentage zone
attelntes, DO I

Le moniteur ne doit pas commenter
toutes les balles, de facon a rendre
J] oueur aut onome
mais surtout dans la réalisation de:

coups, des enchainements !



Savolre-savoieer €
ressentire

Connaitr€ transmettr€C meilleure réalisation
C automatiser, enchai€2mamélioration des
coup, des enchainements !

Rel ati vi ser | es err et
relever les konnes» erreurs, lebennes»
faut es é outkn nbdaelslte pca s
«mauvaise é

«Soulevep les bons coups, les valoriser.




