Ilustrations de
situations de jeu

... du partenariat ... a I'opposition
.. du fond de terrain ... a la volée

Illustration des situations de jeu Mini-Tennis 12m

A. SITUATIONS DECHANGES EN COLLABORATION  (Fiches 1..60)

1. Fond de terrain

1 Direction constante et longueur constante (court) Fiches 1..17
2. Direction constante (pas d'autre notion tactique) Fiches 18..20
3. Direction constante et longueur constante (long) Fiches 21..23
4. Direction constante et changement de longueur Fiches 24..34
5. Direction constante et trajectoire constante Fiches 35..37
6. Direction constante et changement de trajectoire Fiche 38
7. Changement de direction et longueur constante (court) Fiches 39..46
8. Changement de direction (pas d'autre notion tactique) Fiches 47..51
9. Changement de direction et longueur constante (long) Fiches 52..54
10. Changement de direction et trajectoire constante Fiches 55
2. Fond de terrain - volée / Volée - volée Fiches 56..60
B. SITUATIONS DECHANGES EN OPPOSITION (Fiches 61..100)
1. Statuts différents déterminés dés le départ. Fiches 61..77
2. Statuts identiques. Perception du déséquilibre.. Evolution des roles. Fiches 78..84
3. Statuts identiques. Création du déséquilibre... Evolution des roles. Fiches 85..97
4. Statuts identiques. Taches (actions) a réaliser Fiches 98..100

A.l. Fond de terrain
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

Préambule :

> Liste d'exemples de situations non exhaustive —
varier et faire évoluer pour éviter la monotonie et
créer la motivation.

» Classement en fonction de notions tactiques simples
(Direction, Longueur, hauteur) et leurs combinaisons.

» Consignes et critéres concrets de réussite —
I'enfant doit pouvoir évaluer les résultats de ses
actions.

A.l Situations d'échanges en collaboration I

Préambule :

» Associer en permanence les mouvements de frappe
aux déplacements en imposant des zones que I'enfant
devra rejoindre entre chaque frappe — développer
la dissociation entre les déplacements et les
frappes.

» Fixer la partie essentielle du geste et évoluer vers
une forme plus ample : faire jouer les enfants pres
du filet et les en écarter progressivement —
développement des qualités perceptivo-motrices de
I'enfant.

A.l Situations d'échanges en collaboration I

Préambule :

» Adapter en permanence la gestuelle en fonction des
longueurs des trajectoires, de la hauteur de
I'impact, de la vitesse de la balle et de la position sur
le terrain.

» Faire terminer I'échange par une action précise a
réaliser qui matérialise la réussite du projet
entrepris. Les échanges se termineront ainsi par une
action positive et non par une balle ratée ( pédagogie
de la réussite ).

> Eviter de longs échanges monotones === échec.
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.1. Direction constante et longueur constante (court) Fiches 1..17
A.1.2. Direction constante (pas d'autre notion tactique) Fiches 18..20
A.1.3. Direction constante et longueur constante (long) Fiches 21..23
A.l.4. Direction constante et changement de longueur Fiches 24..34
A.1.5. Direction constante et trajectoire constante Fiches 35..37
A.1.6. Direction constante et changement de trajectoire Fiche 38
A.1.7. Changement de direction et longueur constante (court) Fiches 39..46
A.1.8. Changement de direction (pas d'autre notion tactique) Fiches 47..51
A.1.9. Changement de direction et longueur constante (long) Fiches 52..54
A.1.10. Changement de direction et trajectoire constante Fiche 55

A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.1. Direction constante
longueur constante (court)

|
ALl Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 1 :

v’ Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v' Consignes :
- Aet B jouent dans la zone 1

@ - Toujours en Cd
- Se replacer derriére ligne zone 1

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

NN NSNS
PSSR
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|
ALl Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 2 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v Consignes :
- Aet B jouent dans la zone 1
= - Toujours en Rv
- Se replacer derriére ligne zone 1

NNV
=,

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

NSSN
€
NS -SSR

ALl Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 3 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v Consignes :
- Aet B jouent dans la zone 1
r TS ] @ - Enalternant Cd - Rv

- Se replacer derriére ligne zone 1

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

OO
PSS SN

ALl Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 4 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v Consignes :
- Aet B jouent dans la zone 1
@ - Enalternant2 Cd - 2 Rv
- Se replacer derriére ligne zone 1

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

NN NSNS
PSSR
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ALl Sif

Fiche n° 5 :

v’ Organisation :

NN\

BN NN NN

=

- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v' Consignes :

- Aet B jouent dans la zone 1

- Aet B jouent toujours en Cd

- Fléchir les jambes entre chaque
frappe OU toucher le sol avec la

/ 1 main libre

/ 1 v Critéeres de réussite :

/ W - Réaliser 4 échanges = 1 point
/ A - Combien de points s/ 10

engagements ?

|
ion fond de terrain.

AlL Sif

ion fond de terrain.

Fiche n° 6 :

NN

ESSSY-SSNN

=

v’ Organisation :

- 2 joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v' Consignes :

- Aet B jouent dans la zone 1
- Aet B jouent toujours en Cd

- Tourner sur soi-méme entre chaque
frappe (si possible changer le sens de

e rotation a chaque frappe)
e/ v Critéres de réussite :
A - Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10
engagements ?

AlL Sif

ion fond de terrain.

Fiche n° 7 :

=

NN

IS Y SSNN

v’ Organisation :

- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

v' Consignes :

- Aet B jouent dans la zone 1
- Aet B jouent toujours en Cd

- Faire tourner la raquette autour de
son corps entre chaque frappe

1
v Critéeres de réussite :
A\.’ - Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10
engagements ?
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Fiche n° 8 :

v’ Organisation :
- 2joueurs: AetB

v' Consignes :

NNV
=,

partenaire

v’ Critéeres de réussite :

NSSN
€
NS -SSR

- Combien de points s/ 10
engagements ?

- délimitation de zones cibles (zone 1)

- Aet B jouent dans la zone 1
@ - Aet B jouent toujours en Cd

- Resteren équilibre sur 1 pied
Jusqu'au rebond de la balle chez le

- Réaliser 4 échanges = 1 point

|
ALl Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 9 :

v’ Organisation :
- 2joueurs: AetB

- délimitation d'une zone de
replacement

v' Consignes :

OB
PERS VNN

v Critéeres de réussite :

- Combien de points s/ 10
@ engagements ?

ALl Situati en ion fond de terrain.

- délimitation de zones cibles (zone 1)

L @ - Aet B jouent dans la zone 1
- Aet B jouent toujours en Cd

- Aet B frappent en avancant et
posent 1 pied sur une marque au sol

0U en tournant autour d'un cone
(déplacement avant - replacement arriére)

- Réaliser 4 échanges = 1 point

Fiche n° 10 :

v’ Organisation :
- 2joueurs:AetB

- délimitation d'une zone de
replacement

v' Consignes :

v’ Critéeres de réussite :

NN NSNS
PSSR

- Combien de points s/ 10
engagements ?

ALl Situati en ion fond de terrain.

- délimitation de zones cibles (zone 1)

@ - Aet B jouent dans la zone 1
- Aet B jouent toujours en Cd

- Se replacer en mettant 1 pied sur
une marque au sol (arriére)

- Réaliser 4 échanges = 1 point
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|
ALl Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 11 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- AetB jouent dans la zone 1
- A etB jouent toujours en Cd
@ - AetB se replacent en mettant 1 pied
sur une marque au sol ou en tournant
autour d'un cone

replacement - déplacement latéraux
a gauche pour les droitiers OU
a droite pour les gauchers

NNV
=,

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

NN
IS SN S NEN

ALl.1. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 12 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- AetB jouent dans la zone 1
El - A joue toujours en Rv
- B joue toujours en Cd
- AetB se replacent en mettant 1 pied
sur une marque au sol OU en tournant
autour d'un cone (replacement -

déplacement latéraux en fonction
droitier/gaucher)

=,
SN

NN
NENN

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
@ - Combien de points s/ 10 engagements ?

ALl.1. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 13 :

v’ Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de

(| replacement
s - .
L \ /// v' Consignes :

- Aet B échangent la balle en

LN i El croisant dans zone 1
/ 1 - Aet B jouent en Cd (si gauchers,
/ jouent én Rv)
-

- A et B se replacent aprés chaque

| \.) frappe

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

@
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|
ion fond de terrain.

All _' .
Fiche n° 14:

v Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

v Consignes :
- Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1
- Acet B jouent en Cd (si gauchers,
jouent en Rv)
- A et B se replacent aprés chaque
frappe

=]

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

ion fond de terrain.

All _' .
Fiche n° 15 :

v Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

v Consignes :
- Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1
- Acet B jouent en Cd (si gauchers,
jouent en Rv)
- A et B se replacent aprés chaque
frappe

=]

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

ion fond de terrain.

All _' _'
Fiche n° 16 :

v Organisation :

mB
-

ez

- 2joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1)

- délimitation d'une zone de
replacement

v Consignes :
- Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1
- Aet B jouent en RV (si gauchers, jouent
en Cd)
- A et B se replacent aprés chaque
frappe

=]

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10
engagements ?

CS 1.2.3 Situations

de jeu Mini-Tennis




|
ALl Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 17 :

¥" Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

| m - délimitation d'une zone de
replacement

ey / v’ Consignes :
e = - Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1
s - Aet B jouent en RV (si gauchers, jouent
/ en Cd)
d - A et B se replacent aprés chaque
frappe

N

(N
— DN

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.2. Direction constante
(pas d’'autre notion tactique)

Al.2. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 18 :

¥" Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)

// - délimitation d'une zone de
/ replacement
—

@

-

v' Consignes :
=) - Aet B échangent la balle en
oY croisant dans zone 1
- Acet B jouent en Cd (si gauchers, jouent

/ en Rv ou Cd décalage)
/ - A et B se replacent aprés chaque

-

frappe

T v Critéres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10

)
NGY
engagements ?
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|
A.l.2. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 19 :

v’ Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

v' Consignes :
- A et B échangent la balle en
décroisant dans zone 1
- En fonction de la balle, A et B
(droitiers) jouent en décalage Cd
- A et B se replacent aprés chaque
frappe

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

Al.2. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 20 :

v" Organisation :
Ef‘\ | - 2joueurs:AetB
) - délimitation de zones cibles (zone 1)
i

- délimitation d'une zone de

e
? replacement
7z

v' Consignes :
- Aet B (gauchers) échangent la balle
(RS en décroisant dans zone 1

// - Aet B jouent en décalage Cd
- A et B se replacent aprés chaque
/ frappe

L v Criteres de réussite :

e . - Réaliser 4 échanges = 1 point
| \@/a - Combien de points s/ 10
engagements ?

-

A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.3. Direction constante
longueur constante (ong)

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis



|
A1.3. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 21 :

v’ Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

P

AN

%

v' Consignes :
=) - Aet B échangent la balle en
= croisant dans zone 1
- Aet B jouent en Cd (si gauchers, jouent
en Rv ou Cd décalage)
- A et B se replacent aprés chaque
frappe

o

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

NN

H] A%

A1.3. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 22 :

v’ Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

v Consignes :
= - Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1

- Aet B jouent en RV (si gauchers, jouent
en Cd)

- A et B se replacent aprés chaque
frappe

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

A1.3. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 23 :

v’ Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1)
- délimitation d'une zone de
replacement

v' Consignes :
- Aet B échangent la balle en
croisant dans zone 1

- Aet B jouent en RV (si gauchers, jouent

/ dans autre diagonale)
/ - A et B se replacent aprés chaque

frappe

S
. // v’ Critéres de réussite :
A! | - Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10

engagements ?
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.4. Direction constante
changement de longueur

Al4. Situati en i fonddeterrain.l

Fiche n° 24 :

v Organisation :
- 2 joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
N 74 engagements ?
=

? [.\B ? - zone 2)

/ / v’ Consignes :

/ L - A joue toujours dans la zone 1
Errerrerere | [ - B joue alternativement en direction

/ L / de la zone 1 et de la zone 2

/ / - Aet B jouent toujours en Cd

S

A

|
Al4. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 25 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
N 74 engagements ?
=

? [.\B ? - zone 2)

/ / v' Consignes :

/ L - A joue toujours dans la zone 1

ErEEEE R R | [ - gjcl)ue alternatijve?went en2directi0n
e la zone 1 et de la zone

? L ? - Aet B jouent toujours en Rv
RN

A0

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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Fiche n° 26 :

v Organisation :
- 2joueurs: AetB

- A joue toujours en Rv
- B joue toujours en Cd

v’ Critéeres de réussite :

NN
BN NN NN

&/ - Combien de points s/ 10
=i engagements ?

- A joue toujours dans la zone 1
=l - B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2

- Réaliser 4 échanges = 1 point

/ - délimitation de zones cibles (zone 1
/ /.\B - zone 2)
/ 2 v’ Consignes :

|
Al4. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 27 :

v Organisation :
- 2 joueurs: AetB

- zone 2)

v Consignes :

- AetBalternent Cd - Rv

v Critéeres de réussite :

OO
PSS E:NNNN

- Combien de points s/ 10
engagements ?

- délimitation de zones cibles (zone 1

- A joue toujours dans la zone 1

=l - B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2

- Réaliser 4 échanges = 1 point

Al4. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 28 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB

- zone 2)

v Consignes :

apres chaque frappe

NN NSNS
PSSR

Al4. Situati en ion fond de terrain.

- délimitation de zones cibles (zone 1

- A joue toujours dans la zone 1

= - B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2

- B effectue une flexion de jambes

- Aet B jouent toujours en Cd

2 v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
) - Combien de points s/ 10
&/ engagements ?
A
=

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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Al4. Situati en

Fiche n° 29 :

ion fond de terrain

v Organisation :

- 2joueurs: AetB

NN\

- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v Consignes :
- A joue toujours dans la zone 1

= - B joue alternativement en direction

NN\

BN NN NN

de la zone 1 et de la zone 2
- B tourne sur lui-méme aprées chaque

frappe (si possible changer le sens de
rotation a chaque frappe)

- Aet B jouent toujours en Cd

v Critéeres de réussite :

- Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10
engagements ?

Al4. Situati en

Fiche n° 30 :

ion fond de terrain.

v Organisation :

- 2joueurs: AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v Consignes :
- A joue toujours dans la zone 1

= - B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2

NN

ASSSESSNN

- B fait tourner la raquette autour de
son corps entre chaque frappe

- Aet B jouent toujours en Cd

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10

engagements ?

Al4. Situati en

Fiche n° 31 :

ion fond de terrain.

v Organisation :

- 2joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1

/ /.\B / -zone 2)

? ? v' Consignes :
1 - A joue toujours dans la zone 1

/ = - B joue alternativement en direction
iR EEEEEEEE ifiiEE de la zone 1 et de la zone 2
/ 1 / - Rester en équilibre sur 1 pied
jusqu'au rebond de la balle chez le

/ / partenaire

/ / - Aet B jouent toujours en Cd
2

/ / v Critéres de réussite :
i ; - Réaliser 4 échanges = 1 point
&/ - Combien de points s/ 10

A = engagements ?

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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Al4. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 32 :

¥ Organisation :

NN\

- 2 joueurs:AetB

- Délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- Délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue toujours dans la zone 1

@ - B joue alternativement en direction de

NN\

IS N S NEN

la’zone 1 et de la zone 2

- B tourne autour d'un cone situé
latéralement (déplacement replacement +/-
€éloigné en fonction des capacités des
enfants)

- B joue toujours en Cd

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10 engagements ?

Al4. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 33 :

¥ Organisation :

NN

- 2 joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- Délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue toujours dans la zone 1

@ - B joue alternativement en direction de

NN

ESS Y- SNEN

la’zone 1 et de la zone 2

- A et B tournent autour d'un cone situé
latéralement OU en mettant 1 pied sur
une marque au sol (déplacement

replacement +/- éloigné en fonction des
capacités des enfants)

- A etB jouent toujours en Cd

v Criteres de réussite :

- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

Al4. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 34 :

¥ Organisation :

- 2 joueurs: AetB
- Délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- Délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue toujours dans la zone 1

NN

ASSS Y SSNN

- B joue alternativement en direction de
la zone 1 et de la zone 2

L - B se replace vers l'arriere entre chaque
frappe
- A etB jouent toujours en Cd
2
v Criteres de réussite :
\ ) - Réaliser 4 échanges = 1 point
o @&/ - Combien de points s/ 10 engagements ?
=

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.5. Direction constante
trajectoire constante

AL5. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 35 :

v’ Organisation :
- 2 joueurs: AetB

- délimitation de la zone cible
horizontale

- délimitation d'une cible verticale
(double filet - élastique)

NN
NONTT

v Consignes :

| | @ - Aet B jouent dans la zone, au-

2 N dessus du 2¢é filet (élastique)

- Aet B jouent toujours en Cd

- A et B se replacent entre chaque
frappe

0,

SE NN
AN NN

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges

AL5. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 36 :

v’ Organisation :

- 2joueurs:AetB

- délimitation d'1 cible verticale
' (double filet - élastique), avec zone
(AN | centrale

v' Consignes :
- Aet B jouent dans la cible
verticale, zone centrale
- Aet B jouent toujours en Cd
- Aet B se replacent entre chaque
frappe

@

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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ALLS. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 37 :

v Organisation :
- 2joueurs: AetB
- délimitation de la zone cible
B horizontale (espace de jeu)

- délimitation d'1 cible verticale
(double filet - élastique)

N
NONTT

v Consignes :
- Aet B jouent dans la cible
L L = verticale, zone centrale
i - Aet B jouent toujours en Cd
- Aet B se replacent entre chaque
frappe

v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges

SEANNN
AN NN

A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.6. Direction constante
changement de trajectoire

A.L6. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 38 :

= v Organisation :
- - 2 joueurs: AetB
T - délimitation de la zone cible
B horizontale (espace de jeu)

- délimitation d'une cible verticale
(double filet - élastique)

NN
NONTT

v Consignes :
- Aet B jouent dans la zone cible
| | = - A joue au-dessus du 2¢ filet
- B joue entre les filets
- Aet B jouent toujours en Cd
- Aet B se replacent entre chaque
frappe

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges

0,

NELN NN
AN NN
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.7.Changement direction
longueur constante (court)

A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 39 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)
- délimitation d'une zone de replacement
latéral

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
El lazone 1 et de la zone 2
- A joue toujours en Cd
- A se replace apres chaque frappe de
balle(déplacement replacement +/- éloigné
en fonction des capacités des enfants)

- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

AL.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain, I

Fiche n° 40 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement
latéral

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2

- A alterne Cd et Rv (croisé ou décroisé en
fonction de la 1% balle jouée)

- A se replace une fois a gauche, puis a
droite apreés chaque frappe de balle

- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?
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Fiche n° 41 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB

v Criteres de réussite :

frappes, ils gagnent 1 point

|
A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

- délimitation de zones cibles (zone 1 -

B zone 2 - zone 3)
m - délimitation d'une zone de replacement
latéral
v Consignes :
3 2 1 - A joue successivement en direction de
[E ERHEL AL El la zone 1, puis de la zone 2, puis de la
11| zone 3
2 /é e - A joue toujours en Cd
/ - A se replace apreés chaque frappe
// - B joue toujours en direction de la

zone 1, excepté sur la derniére frappe
ou il joue en direction de la zone 2

- SiA et B réalisent | 'enchainement des

Fiche n° 42 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs:AetB

zone 2 - zone 3)

zone 3
- A joue toujours en Cd

v Criteres de réussite :

frappes, ils gagnent 1 point

A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

- délimitation de zones cibles (zone 1 -

- délimitation d'une zone de replacement

latéral
v’ Consignes :
- A joue successivement en direction de
{f | @ lazone 1, puis de la zone 2, puis de la

- A se replace apreés chaque frappe

- B joue toujours en direction de la
zone 1, excepté sur la derniere frappe
ou il joue en direction de la zone 2

- SiA et B réalisent | 'enchainement des

Fiche n° 43 :

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs:AetB

zone 2)

v Consignes :

@ lazone 1 et de la zone
- A joue toujours en Cd

I

- délimitation de zones cibles (zone 1 -

- délimitation d'une zone de replacement

- A joue alternativementzen direction de

- A se replace apres chaque frappe

/ 1
/// - B joue toujours en direction de la zone 1
| | @/ v Critéres de réussite :
A - Réaliser 4 échanges = 1 point

- Combien de points s/ 10 engagements ?

A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I
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|
A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 44 :

¥ Organisation (situation du demi8) :

- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2
- A joue toujours en Cd
- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 45 :

v Organisation (situation du demi8) :

- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2
- A joue toujours en Rv
- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

A1.7. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 46 :

¥ Organisation (situation du demi8) :

- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativementzen direction de

i =i

@ lazone 1 et de la zone
- A joue toujours en Rv
- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.8. Changement direction

(pas d’'autre notion tactique)

A.L8. Situati en

Fiche n° 47 :

ion fond de terrain.

v’ Organisation :

- 2 joueurs: AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)
v Consignes :
@ - A joue alternativement en direction
= de la zone 1 et de la zone 2

- A joue toujours en Cd

- B joue toujours en direction de la
zone 1

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?

|
A.L8. Situati en

ion fond de terrain.
Fiche n° 48 :

B(' v Organisation :
N - 2joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1
1 2

- zone 2)

v' Consignes :

- A joue alternativement en direction
@ de la zone 1 et de la zone 2

s - - A joue toujours en Rv
e 1] - B joue toujours en direction de la
? o zone 1
? / v Critéres de réussite :
Z - Réaliser 4 échanges = 1 point
o/
- Combien de points s/ 10
=
A

engagements ?
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Fiche n° 49 :

|EEEEEEEEAUEERE]

A1.8. Situations d'échanges en collaboration fond de tert I

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2

- A joue toujours en Cd
- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

A1.8. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 50 :

¥ Organisation (situation du demi 8) :
- 2 joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2

- A joue toujours en Rv
- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

v Criteres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

IREEEEi EEEE =

A1.8. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain, I

Fiche n° 51 :

v’ Organisation (situation du 8) :
- 2joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v' Consignes :
- A joue alternativement en direction
@ de la zone 1 et de la zone 2

- A joue toujours croisé
- B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2

- B joue toujours paralléle
v Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10
engagements ?
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A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.9. Changement direction
longueur constante (iong)

A1.9. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 52 :

v Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs:AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
@ lazone 1 et de la zone 2

- A joue toujours en Cd

- A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

/%

/ - v Critéres de réussite :
1

7z

\ - Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?

A1.9. Situations d'échanges en collaboration fond de terrain. I

Fiche n° 53 :

¥ Organisation (situation du demi 8) :

('\ E — 2 joueurs : AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue alternativement en direction de
lazone 1 et de la zone 2
R | (2]

- A joue toujours en Rv

/ - A se replace apres chaque frappe
- B joue toujours en direction de la zone 1

1 // i / v Criteres de réussite :

- Réaliser 4 échanges = 1 point
- Combien de points s/ 10 engagements ?
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Fiche n° 54 :

v Organisation (situation du 8) :
- 2joueurs: AetB

- délimitation de zones cibles (zone 1
/ 2 - zone 2)

v Consignes :
- A joue alternativement en direction
\mannznannnyannns mnn =) de la zone 1 et de la zone 2

- A joue toujours croisé
- B joue alternativement en direction
de la zone 1 et de la zone 2
/ \ - B joue toujours paralléle
2 1 v Critéres de réussite :
- Réaliser 4 échanges = 1 point
k\.,) - Combien de points s/ 10
=] engagements ?

|
AL9. Situati en ion fond de terrain.

A.l Situations d'échanges en collaboration I

A.1.10. Changement direction
trajectoire constante

A.L10. Situati en ion fond de terrain.

Fiche n° 55 :

v Organisation :
- 2joueurs:AetB
- délimitation de zones cibles
horizontales (espaces de jeu)

- délimitation d'une cible verticale
(double filet - élastique)

v Consignes :
- Aet B jouent dans la zone, au-
dessus'du 2e filet (élastique)

- A joue toujours en direction de la
zone 1

- B joue successivement en direction
deszones 1, 2et3

- B se replace entre chaque frappe

—
N}

//
w

0,

v’ Critéeres de réussite :
- Réaliser 4 échanges
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A.2. Fond de terrain - volée
ou volée - volée

A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Toutes les situations d'échange de fond de terrain
avec rebond pour les deux joueurs peuvent étre
utilisées.

Etant donné que la distance de jeu est raccourcie, il
est envisageable dautoriser le joueur qui joue apres
rebond d'utiliser un contrdle frappé afin de permettre
au volleyeur davoir davantage de temps pour
s'organiser.

A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Il est recommandé :

= de commencer les situations ou les joueurs sont
proches l'un de l'autre, avec le volleyeur qui aura déja
placé sa raquette a I'impact,

= d'augmenter progressivement les distances,

= d'introduire ensuite la notion d'incertitude pour le
volleyeur qui ne saura pas si la balle vient sur sa
gauche ou sur sa droite.
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]
A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Fiche n° 56 :

v Organisation :
- 2 joueurs:AetB
X - A frappe apres rebond
< - B frappe sans rebond

- délimitation d'1 cible horizontale - zone

de jeu
- délimitation d1 cible verticale (double
filet - élastique) avec zones extérieures
NG
v Consignes :
LE&EELEELE#%L =l - A joue alternativement dans les zones
extérieures 1 et 3, entre les 2 filets
1 (élastique)
- B joue toujours en direction de la zone
/ centrale (zone 1)
o) v Criteres de réussite :
"A - réaliser 2 fois I'enchainement des
actions
[=]

]
A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Fiche n° 57 :

v Organisation :
\ - 2joueurs:AetB
- A frappe apres rebond

- B frappe sans rebond
- délimitation d'1 cible horizontale - zone

de jeu

) v’ Consignes :

- délimitation de cibles verticales (double
filet - élastique) avec 3 zones

- A joue successivement dans les zones 1,

- B joue toujours en Cd
- B joue toujours en direction de la zone

ST @ 2 et 3, entre les 2 filets (élastique)

/ centrale (zone centrale)

\ao/ v Critéres de réussite :

- réaliser 2 fois I'enchainement des

actions

]
A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Fiche n° 58 :

v Organisation :
\ - 2joueurs:AetB
- A frappe apres rebond

- B frappe sans rebond
- délimitation d'1 cible horizontale - zone

de jeu

délimitation de cibles verticales (double
filet - élastique) avec 3 zones

B

) v Consignes :
|3.k 2| 41 | @ - A joue successivement dans les zones 1,
SN AT 2 et 3, entre les 2 filets (élastique)

- B joue toujours en Rv
\ / - B joue toujours en direction de la zone
centrale (zone centrale)

\ao/ v Critéres de réussite :
- réaliser 2 fois I'enchainement des
actions
=
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]
A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Fiche n° 59 :
@ v’ Organisation :
Ay, - 2 joueurs : AetB
_

A frappe apres rebond

- B frappe sans rebond

- délimitation de cibles horizontales -
zones de jeu (zones 1, 2 et 3)

- délimitation de cibles verticales (double
filet - élastique) avec 3 zones

v Consignes :
2 é‘é&gl‘ @ - A joue successivement dans les zones 1,
2 et 3, entre les 2 filets (élastique)
/ - B joue toujours en Cd

- B joue dans la zone devant lui, sauf sur
la derniere balle ou il joue dans la zone
2 3 centrale

e

v’ Criteres de réussite :

= - réaliser 2 fois I'enchainement des
actions

]
A.2. Situations d'échanges en collaboration I

Fiche n° 60 :
@ v Organisation :
oy - 2 joueurs : AetB

- A frappe apres rebond

- B frappe sans rebond

- délimitation de cibles horizontales -
zones de jeu (zone 1, 2 et 3)

— délimitation de cibles verticales (double
filet - élastique) avec 3 zones

v Consignes :
| @ - A joue successivement dans les zones 3,
2 et 1, entre les 2 filets (élastique)
\ - B joue toujours en Rv
- B joue dans la zone devant lui, sauf sur
A la derniere balle ou il joue dans la zone
1 2 3 centrale

v’ Criteres de réussite :

= - réaliser 2 fois I'enchainement des
actions

B. Situations d'échanges
en opposition
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Les classement des situations de jeu a été effectué en
fonction des roles (statuts) des joueurs ou de leur
évolution.

1. Statutsdifférents déterminés dés le départ. Fiches 61..77

2. Statutsidentiques. Fiches 78..84
Perception du déséquilibre... Evolution des roles.

3. Statutsidentiques. Fiches 85..97
Création du déséquilibre... Evolution des réles.

4. Statutsidentiques. Fiches 98..100
Taches (actions) a réaliser

B.1. Statuts différents
détermineés des le départ.

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

L'enseignant donne des consignes différentes
concernant les deux premieres actions a réaliser par
les deux joueurs. Les consignes ont pour objectif de
faire apparaitre directement un « déséquilibre » dans
I'échange qui place ainsi un joueur dans un role
d'attaquant et l'autre joueur dans un role de défenseur

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis
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]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 61 :

v Organisation :
- 2 joueurs: A «attaquant» et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v’ Consignes :
- A joue en direction de la zone 2
puis de la zone 1
- E)joue 2 fois en direction de la zone|

- A peut directement jouer
« librement » aprés sa premiére
frappe, mais doit gagner le point sur|
sa 2e ou 3é frappe

- Aprés les 4 premiéres frappes, le
jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 62 :

v Organisation :

- 2 joueurs: A «attaquant» et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v' Consignes :
- A joue en direction de la zone 2
puis de la zone 1
- E)joue 2 fois en direction de la zone|

- A peut (ou doit) jouer sa 2¢ frappe
sans rebond (volee) en respectant la
direction exigée par la consigne de
départ avant que le jeu ne soit libre

- Quoiqu'il arrive, aprés les 4

premieres frappes, le jeu est libre
pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 63 :

v Organisation :
- 2 joueurs: A «attaquant» et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v Consignes :
- A joue en direction de la zone 1 puis
de la zone 2

- D joue 2 fois en direction de la zone|
1

- Des le départ, les 2 joueurs tentent
de gagner le point

- Apres les 4 premiéres frappes le
jeu est libre
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Fiche n° 64 :

IEEEEEEA EEERIEREE|

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
lazone 2

- AjoueenCd

- A se replace apres chaque frappe

- B joue 2 fois en direction de la zone 1

- Des le départ, les 2 joueurs tentent de
gagner le point

- Apres les 4 premieres frappes, le jeu
est libre

 EEmmmEAE EEm

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 65 :

¥' Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
lazone 2

- AjoueenCd

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut directement jouer « librement »
aprés sa 1° frappe mais doit alors
gagner le point sur sa 2™ ou 3¢m
frappe

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes, le jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 66 :

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
lazone 2

- AjoueencCd

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
rebond (volée) en respectant la
direction exigée par la consigne de
départ avant que le jeu ne soit libre

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premiéres
frappes le jeu est libre pour A et D
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]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 67 :

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue en direction de la zone 2 puis de
|EEEEEEEEARuEREEIEREE)| lazone 1

- AjoueenCd
- A se replace apreés chaque frappe

? - D joue 2 fois en direction de la zone 1
5z

- Des le départ, les 2 joueurs tentent de

1 gagner le point

- Apres les 4 premieres frappes, le jeu
est libre

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 68 :

¥' Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue en direction de la zone 2 puis de
e mmmamant enmmet i a e lazone 1

- AjoueenCd
- A se replace apreés chaque frappe

=
? - D joue 2 fois en direction de la zone 1
¢z

- A peut directement jouer « librement »
1 aprés sa 1° frappe mais doit alors
gagner le point sur sa 2™ ou 3¢m
frappe
- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres

—H—W— frappes, le jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 69 :

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue en direction de la zone 2 puis de
mmmmmmmmEswm lazone 1
- AjoueencCd
- A se replace apreés chaque frappe
- D joue 2 fois en direction de la zone 1
- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
1 rebond (volée) en respectant la
direction exigée par la consigne de
départ avant que le jeu ne soit libre
- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premiéres
frappes le jeu est libre pour A et D

AN

EEEE==
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]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 70 :

¥ Organisation (situation du demi8) :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A joue en direction de la zone 2 puis de
|AEEEEEEERAEEEEEiEEEE)| lazone 1

- AjoueenCd
- A se replace apreés chaque frappe

=
? - D joue 2 fois en direction de la zone 1
¢z

- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
1 rebond (volée) en exploitant
directement tout le terrain adverse
- Quoiquiil arrive, apres les 4 premiéres
frappes le jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 71 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
la zone 2

- A joue en Rv ou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- Des le départ, les 2 joueurs tentent de
gagner le point

- Apres les 4 premieres frappes, le jeu
est libre

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 72 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
la zone 2

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut directement jouer « librement »
aprés sa 1° frappe mais doit alors
gagner le point sur sa 2™ ou 3¢me
frappe

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes, le jeu est libre pour A et D

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis



Fiche n° 73 :

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 1 puis de
la zone 2

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
rebond (volée) en respectant la
direction exigée par la consigne de
départ avant que le jeu ne soit libre

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes le jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 74 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 2 puis de
lazone 1

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- Des le départ, les 2 joueurs tentent de
gagner le point

- Apres les 4 premieres frappes, le jeu
est libre

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 75 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2
- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 2 puis de
lazone 1

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut directement jouer « librement »
aprés sa 1° frappe mais doit alors
gagner le point sur sa 2™ ou 3¢me
frappe

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes, le jeu est libre pour A et D
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]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 76 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 2 puis de
lazone 1

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
rebond (volée) en respectant la
direction exigée par la consigne de
départ avant que le jeu ne soit libre

A ; o p - Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes le jeu est libre pour A et D

]
B.1. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 77 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A « attaquant » et D
« défenseur »

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A joue en direction de la zone 2 puis de
lazone 1

- A joue en Rvou Cd décalage

- A se replace apreés chaque frappe

- D joue 2 fois en direction de la zone 1

- A peut (ou doit) jouer sa 2e frappe sans
rebond (volée) en exploitant
directement tout le terrain adverse

- Quoiqu'il arrive, apres les 4 premieres
frappes le jeu est libre pour A et D

B.2. Statuts identiques.
Perception du
déséquilibre... évolution
des roles.
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« statut » pour chacun).

terrain.

Par ses consignes, I'enseignant place les deux joueurs
dans une situation « équilibrée » (méme role, méme

En cours d'échange, le déséquilibre apparait sous la
forme d'une balle courte que le joueur suit a la volée
pour concrétiser le point en exploitant la surface du

B.2. Situations d'échanges en opposition I

v Organisation :

2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

délimitation de zones cibles (zones
1,2et3)

v’ Consignes :

A et B s'échangent la balle en zone
2

Quand un joueur le décide
(opportunité sur balle courte), il attaque
(montée & la volée) dans la méme zone
Le défenseur doit rejouer dans la
meme zone (il ne peut pas lober)
L'attaquant doit volleyer dans la
zone 3

Le jeu devient libre pour chaque
joueur

B.2. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 78 :

2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

délimitation de zones cibles (zones
1,2et3)

v’ Consignes :

A et B s'échangent la balle en zone
2

Quand un joueur le décide
(opportunité sur balle courte), IJ attaque
(montée a la volée) dans la méme zone
Le défenseur doit rejouer dans la
meme zone (il ne peut pas lober)
L'attaquant doit volleyer dans la
zone 2

Le jeu devient libre pour chaque
Joueur

B.2. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 79 :

v Organisation :
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B.2. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 80 :

B v' Organisation :
('\ - 2 joueurs: A et B (méme « statut » pour
chacun)
. - délimitation de zones cibles (zones
RN 1,2et3)
1 A
1
A K 2 v Consignes :
i N - A et B s'échangent la balle en zone
|EEEmEmEEN) I EREREEEE) 2
oLIAN | - Quand un joueur le décide
1: Wl Ny 3 (opportunité sur balle courte), IJ attaque
v N (montée a la volée) dans la méme zone
- Le défenseur doit rejouer dans la
meme zone (il ne peut pas lober)
- L'attaquant doit volleyer dans la
zone 1
- Le jeu devient libre pour chaque
joueur

B.2. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 81 :

B(' v Organisation :
N - 2 joueurs: A et B (méme « statut » pour
Vi chacun)
" - délimitation de zones cibles (zones
A 1,2et3)
1
N
'L
1 p Y3 v Consignes :
2 R I B e - A et B s'échangent la balle en zone
# 1 v 2
1, P 1 3 a -
Y v - Quand un joueur le décide
(opportunité sur balle courte), il attaque
(montée a la volée) dans la méme zone
- Le défenseur joue ou il veut(il ne peut
pas lober)
- Le jeu devient libre aussi pour

I'attaquant (volée libre)

g€

B.2. Situations d’échanges en opposition I

Fiche n° 82 :

v’ Organisation :
- 2 joueurs: A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zones
1,2et3)

v’ Consignes :
- A et B s'échangent la balle en zone
2

- Quand un joueur le décide
(opportunité sur balle courte), il attaque
(montée & la volée) dans la zone 1

- Le défenseur doit rejouer dans la
zone 2 (il ne peut pas lober)

- L'attaquantvolleye ou il veut

- Le jeu devient libre aussi pour le

défenseur
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|
@ B.2. Situations d'échanges en opposition
L —

Fiche n° 83 :
B(' v/ Organisation :
\ - 2 joueurs: A et B (méme « statut » pour
IS n chacun)
\ 0 - délimitation de zones cibles (zones
\ \ 1,2et3)
e
1Rl v Consignes :
\mmmmamEm ey T - Aet B s'échangent la balle en zone
I 2
2 . L.
1 3 - Quand un joueur le décide
(opportunité sur balle courte), il attaque
(montée & la volée) dans la zone 3
- Le défenseur doit rejouer dans la
zone 2 (il ne peut pas lober)
NGV - L'attaquant volleye ou il veut
A - Le jeu devient libre aussi pour le
défenseur

|
@ B.2. Situations d'échanges en opposition
L —

Fiche n° 84 :

B v Organisation :
('\ - 2 joueurs: A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zones
\ 1,2et3)
A v’ Consignes :
- - - A et B s'échangent la balle en zone
1 ’\ 2
1:/ ANk - Quand un joueur le décide
v (opportunité sur balle courte), il attaque

(montée a la volée) dans la zone 1 ou
dans la zone 3

- Le défenseur joue ou il veut

- Le jeu devient libre aussi pour
I'attaquant (volée libre)

B.3. Statuts identiques.
Création du
désequilibre...évolution des
roles.
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B.3. Situations d'échanges en opposition I

Par ses consignes, I'enseignant place les deux joueurs
dans une situation « équilibrée » (méme role, méme
« statut » pour chacun).

En cours d'échange, le joueur décide de changer la
consigne de départ pour créer le déséquilibre. Il doit
alors gagner le point sur cette frappe ou sur les deux
qui suivent.

e B.3. Situations d’échanges en opposition

Fiche n° 85 :

D v' Organisation :
(.\ - 2 joueurs: A « attaquant» et D
« défenseur »
- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)

v' Consignes :
- A joue en direction de la zone 2
puis de la zone 1

- D joue 2 fois en direction de la zone|
1

- Dés le départ, les 2 joueurs tentent
de gagner le point

- Apres les 4 premieres frappes le
jeu est libre

B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 86 :

¥ Organisation :
Ef‘\ | - 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
\

chacun)

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

-
N

v Consignes :
- A et B échangent la balle en croisant

emmmammmsvawAmEssmEn dans zone 1

- AetB jouent en Cd

- A et B se replacent apres chaque
frappe

2 1 - Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)

- A partir du changement de direction, le

t } joueur a 3 frappes pour gagner le point
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B.3. Situations d'échanges en opposition I

|EEIEEEEEAY

aumEEEE ||

1

Fiche n° 87 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle en croisant
dans zone 1
- AetB jouent en Cd
- A et B se replacent aprés chaque
frappe
Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)
- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
- Que le joueur attaguant « monte » ou
« ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 1

B.3. Situations d'échanges en opposition I

|mEEEEmmm

N

Fiche n° 88 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :

- A et B échangent la balle en croisant
dans zone 1

- AetB jouent en Cd

- A et B se replacent aprés chague
frappe

- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)

- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point

- Que le joueur attaguant « monte » ou
« ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 2

B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 89 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle en croisant
dans zone 1
- AetB jouent en Rv ou Cd décalage
- A et B se replacent aprés chague
frappe
Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)
- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
- Que le joueur attaquant « monte » ou
«ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 2
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Fiche n° 90 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle en croisant
dans zone 1

- AetB jouent en Rv ou Cd décalage

- A et B se replacent aprés chaque

frappe

- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut

jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)

- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
Que le joueur attaquant « monte » ou
« ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 1

B.3. Situations d'échanges en opposition I

Tk

immnmmmmmariyammma:

Fiche n° 91 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle en croisant
dans zone 1

- AetB jouent en Rv ou Cd décalage

- A et B se replacent aprés chaque

frappe

- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut

jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)

- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
Que le joueur attaquant « monte » ou
« ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 2

]
B.3. Situations d'échanges en opposition I

A
2 1

im HHHH
2 1

Fiche n° 92 :

v Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
- délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)
- délimitation d'une zone de
replacement

v’ Consignes :

- A et B échangent « paralléle» dans
zone 1

- A et B se replacent aprés chaque
frappe

- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il
peut jouer dans la zone 2 (changement
de direction de la balle)

- A partir du changement de
direction, le joueur a 3 frappes
pour gagner le point

]
B.3. Situations d'échanges en opposition I
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]
B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 93 :

¥ Organisation :
| (o \ — 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
f chacun)

2 1 /% - délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent « paralléle » dans
T mmi zone 1
- A et B se replacent aprés chague
frappe
- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)
2 1 - A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
i - Que le joueur attaguant « monte » ou
| @/ « ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 1

]
B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 94 :

¥ Organisation :
| (o \ — 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

2 1 - délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

Tk

v Consignes :
- A et B échangent « paralléle » dans
|mmiimimmmmammmamss amm) zone 1
- A et B se replacent aprés chague
frappe
- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
jouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)
/ 2 1 - A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
i - Que le joueur attaguant « monte » ou
NN « ne monte pas », le défenseur doit
@ rejouer dans la zone 2

]
B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 95 :

v Organisation :
4D | — 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)
1 2 - délimitation de zones cibles (zone 1
- zone 2)
- délimitation d'une zone de
replacement

- ©)
 aft®) e

v’ Consignes :
- A et B échangent paralléle dans
zone 1
- A et B se replacent aprés chaque
frappe
- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il
1 2 peut jouer dans la zone 2 (changement
. de direction de la balle)
@/ | - A partir du changement de
[y ——— direction, le joueur a 3 frappes
pour gagner le point
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B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 96 :

¥ Organisation :
- 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

- délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle dans zone 1
- A et B se replacent aprés chague
frappe
- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut

Jjouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)

- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point

- Que le joueur attaquant « monte » ou
«ne monte pas », le défenseur doit
rejouer dans la zone 1

B.3. Situations d'échanges en opposition I

Fiche n° 97 :

¥ Organisation :
( @ i | — 2 joueurs : A et B (méme « statut » pour
chacun)

1 2 - délimitation de zones cibles (zone 1 -
zone 2)

- délimitation d'une zone de replacement

v Consignes :
- A et B échangent la balle dans zone 1
- A et B se replacent aprés chague
frappe
- Quand 1 des 2 joueurs le décide, il peut
Jjouer dans la zone 2 (changement de
direction de la balle)
- A partir du changement de direction, le
Jjoueur a 3 frappes pour gagner le point
- Que le joueur attaguant « monte » ou
' « ne monte pas », le défenseur doit
Y rejouer dans la zone 2

|mmEmEmEmmEAimmmmm -

B.4. Statuts identiques.
Taches (actions) a realiser

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis



]
B.4. Situations d'échanges en opposition I

Par ses consignes, I'enseignant détermine un objectif a
atteindre en cours d'échange. Cet objectif est une
tache, une action, ou un enchainement d'action. (Pas
forcément gagner le point)

]
B.4. Situations d'échanges en opposition I
Fiche n° 98 :

v isation -
('\ Organisation

- 2 joueurs: A et B (méme « statut »
pour chacun)

v’ Consignes :
- Aet B« s'échangent » la balle
- A et B peuvent jouer en Cd ou en Rv

- Pour gagner le point, B a comme
objectif de remettre la balle un
certain de nombre de fois ...

Y

]
B.4. Situations d'échanges en opposition I
Fiche n° 99 :

v isation -
('\ Organisation

- 2 joueurs: A et B (méme « statut »
pour chacun)

v’ Consignes :
- Aet B« s'échangent » la balle
- Aet B ne peuvent jouer qu'en Cd

Y
A

CS 1.2.3 Situations de jeu Mini-Tennis

43



Fiche n° 100 :

v Organisation (jeu du bateau) :

- 2 joueurs: A et B (méme «statut »
pour chacun)

v’ Consignes :
- Aet B« s'échangent » la balle
- Aet B peuvent jouer en Cd et en Rv

Y

; ils ne peuvent pas jouer de volées

- Les 2 joueurs se trouvent a
l'intérieur de l'espace de jeu au
moment de I'engagement

- Pour gagner le point, l'objectif est
d'essayer de déplacer le joueur
adverse en-dehors de son espace de
Jjeu (les 2 pieds en-dehors), Soit

derriére, soit latéralement
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